= Bagi dos ubat sekali sehari, ambil ubat sebaik
sahaja selepas menyusukan bayi. Contohnya
penyusuan terakhir pada waktu malam.

Perhatikan jika terdapat perubahan berikut:
- Tabiat tidur bayi

- Tabiat makan bayi
- Keresahan pada bayi
- Muntah, cirit-birit atau ruam pada bayi

Sekiranya terdapat sebarang keraguan, sila
rujuk doktor atau ahli farmasi.
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PENYUSUAN BAYI
& UBAT-UBATAN



Kebanyakan ubat adalah selamat diambil ketika menyusukan bayi.
Walau bagaimanapun, sesetengah ubat akan:

* Mengganggu penghasilan susu ibu menyebabkan susu berkurangan.
» Dirembes ke dalam susu dan menyebabkan bayi mengalami kesan
sampingan ubat.

--------------------------------------------------------------------------

Ciri-ciri ubat selamat untuk ibu yang
menyusukan bayi adalah:

[¥] Ubat tidak dirembes ke dalam susu ibu.

[¥] Ubat tidak diserap melalui perut atau usus.

] Ubat yang telah dikenalpasti selamat untuk diberikan kepada
bayi dan ibu hamil.
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Contoh ubat-ubatan yang selamat diambil ketika
menyusukan bayi:
+ Ubat tahan sakit contohnya ibuprofen dan paracetamaol, dirembeskan

sedikit ke dalam susu ibu. Walau bagaimanapun, ubat tersebut tidak akan
memudaratkan bayi.

+ Ubat selesema atau rawatan untuk alahan (antihistamin) contohnya
loratadine dan cetirizine, kedua-duanya tidak menyebabkan mengantuk
dan tidak mengganggu pengeluaran susu ibu.

+ Antibiotik contohnya penisilin dan cefuroxime.

* Ubat kegunaan luar contohnya krim miconazole dan krim hydrocortisone
namun perlu disapu nipis sahaja.

Ubat perancang keluarga yang mengandungi progestogen sahaja.
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Nota: Doktor akan memberikan ubat selepas penilaian dibuat ke atas pesakit. Pemilihan
ubat juga adalah bergantung kepada keperluan pesakit dan keberkesanan ubat melebihi
risikonya, Senarai ini adalah contoh sahaja, dapatkan maklumat lanjut daripada doktor
atau ahli farmasi.




