Penggunaan Ubat Yang
Tidak Membatalkan
Puasa

Penggunaan Ubat Yang
Membatalkan
Puasa

Panduan Pengambilan Ubat
Yang Perlu DiMakan/Minum

Ubat titis mata, hidung dan telinga
(dengan syarat tidak sampai batas
gegendang telinga)

\ Tablet sublingual (bawah lidah);
dengan syarat diletakkan di bawah
lidah dan tidak ditelan
Semua bentuk suntikan '
Ubat jenis sapuan (krim atau salap)
dan plaster '

| ) Ubat kumur

Ubat sembur hidung (dengan syarat
tidak disedut)

Ubat bius setempat dan bius
separuh

Ubat biji

Ubat minum

Inhaler (ubat sedut)

Pesari (ubat yang dimasukkan ke
dalam vagina termasuk prosedur
cucian)

Ubat yang dimasukkan ke dalam
dubur (supositori dan enema)

Ubat bius menyeluruh
(vang melibatkan gas)

Masa Pengambilan
Kek
CKETARAN —  sehelum

Selepas
Makan

Makan

Sekali Sehari © Sebelum bersahur e Selepas berbuka

Dua Kali » Sebelum bersahur e Selepas bersahur
Sehari e Selepas berbuka, e Selepas berbuka
sebelum
mengambil
menu utama
Tiga Kali * Sebelum bersahur e Selepas bersahur
Sehari e Selepas berbuka, e Selepas berbuka
sebelum e Sebelum tidur
mengambil
menu utama
e Sebelum tidur
Empat Kali Bergantung kepada jenis penyakit atau
Sehari minta nasihat akan alternatif lain jika
ingin berpuasa. Sila rujuk ahli farmasi
anda.

Bagi ubat yang diambil pada waktu malam, pengambilan
ubat adalah seperti biasa mengikut arahan yang telah
diberikan.




