Dapatkan maklumat

Sebagai rawatan daripada doktor/ahli
alternatif kepada farmasi berkenaan:
bayi/kanak-kanak - Ubat yang paling
yang mengalami sesuai untuk anak
selesema, ubat titis anda.
hidung saline selamat - Kesan sampingan
untuk digunakan. ubat-ubatan yang
digunakan.
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Aduan berkenaan kesan sampingan ubat-ubatan

boleh diajukan kepada:

National Centre for
Adverse Drug Reaction Monitoring
Telefon: 03- 78835550
Emel: fv@bpfk.gov.my
Laman web: www.bpfk.gov.my

Terbitan:

Bahagian Perkhidmatan Farmasi
Kementerian Kesihatan Malaysia
2014

Untuk maklumat lanjut, sila layari

KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA www.knowyourmedicine.gov.my
atau hubungi Pusat Panggilan Farmasi Kebangsaan
di talian bebas tol 1800-88-6722



Apa itu Antihistamin?

Antihistamin ialah sejenis ubat yang digunakan untuk
merawat alahan/alergi. la juga digunakan untuk
merawat batuk, mengurangkan loya, muntah,
kepeningan dan mencegah mabuk perjalanan.

Terdapat dua jenis kumpulan antihistamin iaitu:

1 Generasi Pertama [ ; / Generasi Kedua

Menyebabkan kesan

mengantuk. kesan mengantuk

Contoh: promethazine, Contoh: loratadine &
diphenhydramine, cefirizine.
chlorpheniramine &

triprolidine.

Bagaimana Antihistamin
Berfindak?

* Histamin adalah sejenis protein yang
digunakan oleh sistem imun untuk membantu
melindungi sel-sel badan daripada jangkitan.

* Antihistamin bertindak dengan menyekat
tindakan histamin di dalam badan.

Kesan Sampingan

Kesan sampingan yang disebabkan oleh antihistamin ialah:
* Mengantuk & keletihan * Pening

* Peningkatan tekanan darah ¢ Sukar untuk fokus
 Sakit perut * Sembelit

* Pandangan kabur * Mulut kering

Antihistamin dan Kanak-Kanak

Menurut kenyataan amaran yang dikeluarkan oleh
Biro Pengawalan Farmaseutikal Kebangsaan
(2009), generasi pertama antihistamin:

* Tidak sesuai digunakan dalam kalangan
kanak-kanak yang berumur di bawah 2 tahun.

* Digunakan dengan berhati-hati dan mengikut
nasihat doktor/ahli farmasi bagi kanak-kanak
yang berumur antara 2 hingga 6 tahun.

Penggunaan ubat ini kepada kanak-kanak
terutama berusia bawah dua tahun boleh
menyebabkan kesan mudarat atau
kemungkinan kegagalan sistem pernafasan
(fatal respiratory depression).

Kegagalan sistem pernafasan

* Berlaku apabila kadar pernafasan adalah
12 per minit, atau

* Proses pertukaran gas dalam paru-paru tidak
sempurna sehingga boleh menyebabkan
kematian.



